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QUELLES EAUX BOIRE ? 

Toutes les eaux ne se valent pas 

Choisissez votre eau, choisissez votre vie 

Eau du robinet, eau minérale, ioniseur d'eau, trouvez ici des informations sur la plupart des 
eaux. Sur demande, l’article complet peut vous être envoyé.  

L'eau est la substance la plus importante sur Terre. Boire beaucoup au quotidien est essentiel 
à notre santé. L'eau transporte des nutriments aux cellules, aide à la digestion, élimine les 
toxines, elle est indispensable pour maintenir le métabolisme. Nos corps sont constitués 
jusqu'à 75 % d'eau et être bien hydraté est essentiel à notre santé et à notre vie. Mais toutes les 
eaux ne se valent pas : pureté, capacité antioxydante, richesse en minéraux, qualité de la chaîne 
de production. 

De nombreux points sont à considérer pour choisir son eau. Vous trouverez dans présentation 
quelques grandes lignes sur les eaux courantes : Eau du robinet, eau en bouteille. Vous 
comprendrez pourquoi les ioniseurs d'eau Kangen Enagic sont sans comparaison possible à 
notre époque de vie. 

Les eaux du réseau public (eau du robinet) 

Une eau accessible à tous au quotidien, un bien public dont la qualité pose pourtant 
aujourd'hui question ... 

 À chacun de s'informer répondre à cette question pour faire ses choix. 

  

Depuis longtemps déjà … 

 

La pollution grandissante des médicaments dans les 
eaux recyclées, et donc celles du robinet. 

https://youtu.be/uT7kuhCfnGw  

 

Très récemment … 

Les résidus de plastique dans l’eau du robinet … l’enquête diffusée par Arte. 

https://youtu.be/sPMgkrxYoAI 

 

https://youtu.be/uT7kuhCfnGw
https://youtu.be/sPMgkrxYoAI
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Qualité de l'eau, à qui faire confiance ? 

Enquête de 60 millions de consommateurs et France Libertés. Extrait d'une 

enquête de 2013, 60 millions de consommateurs. 

Des traces de pesticides et de médicaments, dont un pour traiter le cancer du sein, ont été 
décelés dans environ 1 bouteille d'eau sur 5 et 8 / 10 prélèvements d'eau du robinet, révèle une 
étude de 60 millions de consommateurs et de la Fondation France Libertés, avril 2013. 

Voir l'article : https://www.60millions-mag.com/2013/03/25/qualite-de-l-eau-potable-
difficile-d-echapper-aux-polluants-7854 

  

Conclusion 

Même si nous avons la chance exceptionnelle d'avoir l'eau courante à notre robinet, il n'en reste 
pas moins qu'en tant qu'eau de boisson, il semble opportun de rester très prudent. D'autant 
plus à une époque de forte pollution environnementale dont les conséquences fragilisent les 
organismes. Que pourrait-on dire de nombre croissant de maladies cœliaques, d'intoxication 
aux métaux lourds et d'intolérances alimentaires ?  

 

  

https://www.60millions-mag.com/2013/03/25/qualite-de-l-eau-potable-difficile-d-echapper-aux-polluants-7854
https://www.60millions-mag.com/2013/03/25/qualite-de-l-eau-potable-difficile-d-echapper-aux-polluants-7854
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QUELLES EAUX BOIRE ? 

L'Eau en bouteille 

Traces de pesticides, médicaments dans de nombreuses eaux en bouteille du marché... 

Début Janvier 2024, le scandale éclate en France avec le groupe Nestlé. 

Nestlé reconnaît avoir 
eu recours à des 
traitements interdits sur 
des eaux minérales pour 
maintenir leur « sécurité 
alimentaire » 

 

Ces traitements ont notamment concerné les eaux minérales Perrier et Vittel, a reconnu lundi 
Nestlé Waters, numéro un mondial de l’eau minérale. La réglementation interdit toute 
désinfection des eaux minérales, qui doivent être naturellement saines. 

https://www.lemonde.fr/sante/article/2024/01/29/nestle-reconnait-avoir-eu-recours-a-des-
traitements-interdits-sur-des-eaux-minerales-pour-maintenir-leur-securite-
alimentaire_6213670_1651302.html 

  

La pollution liée au plastique : Arrêtons !  

En introduction de cette mode de consommation d'eau en bouteilles plastiques, voici 
quelques chiffres chocs : 

89 MILLIARDS DE BOUTEILLES PLASTIQUES VENDUES  

Tous les ans, ce ne sont pas moins de 89 milliards de bouteilles plastiques d’eau qui sont 
vendues dans le monde, soit 2 822 litres d’eau mis en bouteille chaque seconde, 
selon Planetoscope.  

11 000 MICROPARTICULES DE PLASTIQUE DANS LE CORPS 

Une étude publiée en janvier 2017 par l’université de Gand en Belgique, a montré que les 
consommateurs de produits marins ingéraient jusqu’à 11 000 microparticules de plastique 
chaque année. Jusqu'à 1 % de ces microparticules sont absorbées par le corps humain.  

https://www.lemonde.fr/sante/article/2024/01/29/nestle-reconnait-avoir-eu-recours-a-des-traitements-interdits-sur-des-eaux-minerales-pour-maintenir-leur-securite-alimentaire_6213670_1651302.html
https://www.lemonde.fr/sante/article/2024/01/29/nestle-reconnait-avoir-eu-recours-a-des-traitements-interdits-sur-des-eaux-minerales-pour-maintenir-leur-securite-alimentaire_6213670_1651302.html
https://www.lemonde.fr/sante/article/2024/01/29/nestle-reconnait-avoir-eu-recours-a-des-traitements-interdits-sur-des-eaux-minerales-pour-maintenir-leur-securite-alimentaire_6213670_1651302.html
https://www.planetoscope.com/dechets/321-consommation-mondiale-de-bouteilles-d-eau-en-plastique.html
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/dechets/isr-rse/dans-la-zone-la-plus-profonde-de-la-planete-les-animaux-marins-sont-contamines-au-plastique-145064.html
https://www.novethic.fr/actualite/environnement/dechets/isr-rse/dans-la-zone-la-plus-profonde-de-la-planete-les-animaux-marins-sont-contamines-au-plastique-145064.html
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EN FRANCE : 9,3 MILLIARDS DE LITRES D'EAU EN BOUTEILLES 

CONSOMMÉS / AN 

La France est dans les TOP-5 des pays consommateurs d'eaux en bouteilles, derrière le 
Mexique, la Thaïlande, l'Italie et l'Allemagne, sauf que Mexique et Thaïlande n'ont pas accès à 
l'eau potable. 25 millions de bouteilles plastiques sont jetées / Jour en France et seule la 
moitié sont recyclées. Source FrancInfo en Août 2018. 

  

 Mesures de l'Oxydation des eaux 

Mesure à l'ORP mètre du caractère oxydant ou antioxydant. 

Distributrice Kangen Enagic. 

Mesure du caractère oxydant ou antioxydant de diverses eaux. 

Lien de la Vidéo 

 Expérience simple de mesure du caractère oxydant ou antioxydant les différentes eaux à l'aide 
d'un testeur ORP mètre (les valeurs en millivolts positives indiquent le caractère oxydant d'une 
eau et les valeurs négatives en millivolts révèlent la capacité antioxydante de l’eau). 

Diverses eaux minérales de marque testées 

Valeurs en millivolts (MV) de + 210 MV à + 290 MV => très oxydante. 

Eau du robinet. 

Valeurs en millivolts (MV) de + 250 MV => très oxydante. 

Carafe filtrante 

Valeurs en millivolts (MV) de + 250 MV => très oxydante. 

Eaux Ioniseurs Bas de gamme 

Valeurs en millivolts (MV) de -35 MV => légèrement antioxydant. 

Eaux Ioniseurs Kangen 

Valeurs en millivolts (MV) de -350 MV => fortement antioxydante. 

Cette expérience démontre le potentiel visiblement antioxydant de l'eau ionisée Kangen alors 
que toutes les autres eaux testées ici s'avèrent oxydantes et que des ioniseurs bas de gamme 
produisent quant à eux une eau à valeur de -35 MV, soit 10 fois moins que celle des ioniseurs 
Kangen. À noter cette expérience de mesure est menée par une distributrice Enagic USA 

https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/environnement-la-france-championne-de-la-consommation-de-bouteilles-en-plastique_2790815.html
https://www.youtube.com/watch?v=pC2soeUbls4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=pC2soeUbls4&t=7s
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Les 5 raisons de ne pas boire les bouteilles d'eau en plastique ... 

 

Boire de l'eau en bouteille n'est pas si sain et 
écologique que l'on croit ! Voici 5 raisons de ne 
plus consommer l'eau en bouteille. 

  

Lien de la Vidéo 

  

  

 Et l'écologie dans tout cela ? 

 Vous avez entendu parler du Continent plastique ? Si non, cette vidéo de l'AFP est très 
explicite (Juin 2018) 

  

Au moins 1 800 milliards de déchets 
plastiques polluent les océans. Au fil des 
années, ils se sont agglomérés en une 
monstrueuse masse qui ne cesse de 
s’étendre en plein Pacifique. Une étude 
publiée le 22 mars 2018 montre que ce 
continent flottant s'étale sur une surface 
équivalente à 3 fois celle de la France.  

Lire l'article  

Heu ... un peu perdu(e) ou découragé(e) ? 

 

 En attendant, n'hésitez pas à lire notre page pour savoir que boire ! 

Je pratique cette eau depuis 2013 et je m'en porte très bien.  

https://www.youtube.com/watch?v=KEcuueGv_8A
https://www.youtube.com/watch?v=Rq0VxxPpb-o
https://www.youtube.com/watch?v=Rq0VxxPpb-o
https://information.tv5monde.com/info/le-7eme-continent-un-monstre-de-plastique-1863
https://www.youtube.com/watch?v=KEcuueGv_8A

