
LES EFFETS DU REGIME SHINYA 
incluant 1 litre d’eau Kangen avant chaque repas 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Le docteur Shinya : 
Il est reconnu dans le monde entier pour avoir examiné plus de 

300 000 patients et traité plus de 300 000 polypes. 
 

Il a imaginé et développé un appareil médical pour le traitement 
endoscopique des polypes ne demandant aucune chirurgie. 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

Sexe Féminin 

Âge 45 ans 

Régime Dr Shinya depuis 5 ans 

Aspect NORMAL 

 

 
Description 

Intestins très souples 

Facilement gonflés à l'air 

Bien ronds 

Pas de selle résiduelle 

Pas de mucosité fécale 

 

Sexe Féminin 

Âge 75 ans 

Régime Végétarienne 

Aspect NORMAL 

 
Description 

Quelques mucosités fécales 

Aurait besoin de boire plus 

d'un litre d'eau Kangen par jour 

 



  
 
 
 
 

Sexe Féminin, d'origine japonaise 

Âge 38 ans 

 
Etat 

Constipation chronique 
tout au long de sa vie 

Laxatifs chaque jour + plantes médicinales sans résultat 
 

Régime 

Plutôt occidental :  une fois par jour 

pain blanc, yaourt, fromages, fruits, gâteaux + 

2 à 3 tasses de café ou thé par jour 
pas assez d'eau 

 

Voici la même femme, 

trois mois après avoir bu 

environ 3 litres d'eau Kangen par jour. 

Nous pouvons voir que 

sa condition s'est nettement améliorée. 



  
 
 
 
 
 

 

Sexe Féminin 

Âge 45 ans 

 
Etat 

Cancer du sein + Constipation chronique 

Six mois avant vidéo : 

ablation d'une tumeur au sein + chimiothérapie 

Description Traces de rétention fécales 

 

Voici la même patiente, 

après avoir suivi le régime du Dr Shinya 

et bu trois litres d'eau K par jour. 

Son état s'est nettement amélioré. 



 

  
 

 

 

Sexe Masculin 

Etat Douleurs prostate + Hypertension + Cholestérol élevé 

Régime 
Riche en protéines 

(viande rouge et produits laitiers tous les jours) 

Description 
Rétrécissements, quelques amas fécaux 

Rétentions sévères et saignements du colon 

 

Ce même patient après l'opération de la 

prostate, a suivi le régime du Dr Shinya. 

Son colon révèle des marques de la maladie, 

mais son apparence s'est nettement 

améliorée. 

Il n'y a plus de rétention de 

sel ni de rétrécissement du 

colon. 



  
 
 

Sexe Féminin 

Age 65 ans 

Etat Récente opération cancer sein + Constipation chronique 

Description 
Beaucoup de rétention de sel, éparpillé 

malgré deux jours de préparation 

 

Voici la même patiente, 

traitée avec le régime type du Dr Shinya, 

qui a bu 1 litre d'eau Kangen avant chaque repas. 

Les examens ont été réparti sur 3 mois, 

et ont montré des améliorations du colon, 

assez extra-ordinaires. 



 
 

 

 

Sexe Masculin 

Age 53 ans 

Régime 
Grand buveur de vin 

Riche en protéines animales (dont fromage) 

 

Voici le même patient, 

après avoir suivi le traitement du Dr Shinya 

pendant trois mois : 

incluant l'arrêt de 

l'alcool, plus de protéine 

animale, 

et 1 litre d'eau Kangen avant chaque repas. 

Vous pouvez voir que son 

état s'est grandement 

amélioré. 



 


